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Certificada pela Adobe em Photoshop

Experiência em Formação

A Formação Profissional na área de Design Gráfico, tem sido uma constante, em paralelo com a 
actividade em produção gráfica. Dá formação nos seguintes softwares (tanto em plataforma Macintosh 
como Windows): Photoshop, InDesign, Illustrator, Lightroom, Acrobat e QuarkXPress. Para todos 
estes softwares, desenvolveu material de apoio específico (manuais e exercícios).

Desde Janeiro 2009 – moderadora na Adobe Community Help em InDesign, para os utilizadores da versão 
portuguesa

Setembro 2007 a Março 2008 – Edição de Curso Completo de Photoshop CS3 em 6 CDs, em co-
autoria, com filmes explicativos, distribuído com a revista PCWorld.

Julho 2007 – Edição de CD, em co-autoria, com filmes explicativos sobre as novidades do Photoshop 
CS3, distribuído com a revista PCWorld.

Fevereiro 2007 – Participação nas jornadas técnicas da Adobe, em Espanha, como colaboradora 
freelancer.

Desde 2005 – Participação frequente em seminários Adobe, na qualidade de oradora convidada, 
especialista em softwares de pré-impressão.

Exerce a actividade de formadora ininterruptamente desde o seu primeiro curso de Formação de 
Formadores, no final de 1997. Somando os três anos anteriores no departamento de formação da 
Autográfica (de 1987 a 1989, inclusive), são mais de 12 anos de experiência em Formação Profissional, 
tendo passado por algumas das mais conceituadas escolas, além de prestar formação também em 
empresas do sector:

• Centro de Formação Profissional de Artes Gráficas e Multimédia da Venda Nova - Amadora
• Associação dos Deficientes das Forças Armadas 
• FLAG
• Centro de Explicações e Informática “Fast ao Estudo”
• Rumos - Formação e Outsourcing de Informática
• Diversas empresas ligadas às Artes Gráficas (BBDO Portugal, Impala, Impresa, Shift Design, Guias 
Convida, Fluor, Motopress, ICEP, Uzina, Câmara Municipal de Lisboa e outros).

Co-autora do livro “PHOTOSHOP 
7 - REFERÊNCIA PROFISSIONAL”, 
editado pela FCA em Outubro de 
2003

Colaboração na Revista FotoDigital, 
durante 2004 e 2005, com tutoriais 
mensais de Photoshop, 

Co-autora do curso completo de 
Photoshop CS3, em 120 lições de video, 
editado em 6 CDs pela revista PC World



Experiência em Artes Gráficas

Desde Julho 2005 – Sócia-gerente da empresa P’ós Gráficos – Pós-produção e Formação Especializada 
em Design Gráfico, Unipessoal, Lda.

De Junho 2001 a Agosto 2004 – Departamento Gráfico das Colecções Philae.

De Junho de 2000 a Abril de 2001– Jornal Record, na Secção de Paginação.

De Janeiro de 1998 a Maio 2000 – Trabalhos como independente na área de paginação e tratamento de 
imagem (mantendo em paralelo a actividade de Formadora), além de prestar apoio a empresas da área 
de pré-impressão, especialmente editoras e ateliers de design gráfico (Lisboa Editora, Edições Rumo, 
Tipografia Peres, Atelier Ricardo Mealha, Latina - Agência de Publicidade, Atelier Ana Filipa Tainha, 
Multitipo, Dimencor, etc). 

De Dezembro de 1992 a Dezembro de 1997 — Mabilgráfica, Lda., na Estrada da Falagueira, Amadora, 
no Departamento de Pré-Impressão.

De Agosto a Novembro de 1992 — Sotecla, na Rua Diário de Notícias, em Lisboa, no Departamento de 
Pré-Impressão.

De Julho de 1991 a Julho de 1992 — Dois Pontos, na Damaia, no Departamento de Edição Electrónica 
e Tratamento de Imagem.

De Janeiro a Junho de 1991 — Lentecor, na Rua Pascoal de Melo, em Lisboa, no Departamento de 
Fotocomposição.

De Janeiro a Dezembro de 1990 — NM - Estúdio Gráfico, em Linda-a-Velha, no Departamento de 
Fotocomposição.

De 1987 a Dezembro de 1989 – Autográfica, em Linda-a-Velha, no Departamento de Formação e 
Assistência a Clientes.

De 1985 a 1987 — Scarpa, Lda., na Rua das Flores, em Lisboa, no Departamento de Fotocomposição.

De 1983 a 1984 — Printipo, na Damaia, no Departamento de Fotocomposição.

Novembro de 1978 a 1983, Filtro, Estúdios Gráficos, Lda — Lisboa, na Calçada de Santana, no 
Departamento de Fotocomposição.

Lisboa, Abril 2009


