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Sabe como pode seleccionar todas as guias de uma página (ou de duas páginas face­
‑a‑face)?

Use o atalho: 

[Cmd] + [Alt] + G (mac) ou [Ctrl] + [Alt] + G (win)

Depois pode apagá-las, por exemplo, ou... mudar a cor:

Menu Layout > Ruler Guides > Color | Guias de régua > Cor
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