Como se pode utilizar o texto ajustado a grelha,

no InDesign?
Pergunta:
Sei que é possivel utilizar o texto ajustado a grelha, no InDesign, mas nao me recordo como
se faz e como se define a grelha?

Resposta:
Para definir a grelha (onde comeca, qual o incremento), deve ir as Preferéncias, no painel
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Depois, para ajustar o texto a grelha definida, é na barra de controlo, assinalando o icone de
baixo, depois de ter seleccionado os paragrafos que pretende ajustar:
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Se quiser guardar isto num estilo de de paragrafo:
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